
Pour t’exprimer dans ton cahier,

il te faut des crayons ou des feutres, 

de la colle et des ciseaux,

et une grande personne avec qui partager !

Mon prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . .

MON CAHIER 

D’ACTIVITÉS

Les petits philosophes



2qu’est-ce qui nous rend heureux ?

OBSERVERLE JEU DES 7  
DIFFÉRENCES

Observe bien ces deux images de Chonchon, Raoul et Plume. 
Vois-tu les 7 choses qui ne sont pas pareils ? Entoure-les ! 

Réponses : Yeux de Chonchon - Dents de Raoul - Crête de Plume - Dessin du lapin sur le mur - Petit tableau sur le mur 
-Étiquette sur le paquet de ballons - Grand ballon bleu au sol.
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3qu’est-ce qui nous rend heureux ?

COLORIERLES COULEURS 
DU BONHEUR

Colorie cette image de Mina et Chonchon avec des couleurs 
que tu trouves joyeuses.    
Tes couleurs peuvent être différentes de celles du dessin animé. 
Et tu peux ajouter des détails !
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4qu’est-ce qui nous rend heureux ?

PARTAGER

Entoure les choses qui t'apportent du bonheur.
Demande à la personne à côté de toi d'écrire ses initiales  
à côté des objets qui la rendent heureuse. 
Avec son aide, complète la phrase en bas de page.

JE ME SENS HEUREUX (OU HEUREUSE) QUAND…………………………… 

……………………………………….……………………………………….………………
……………………….……………………………………….………………………………
……….……………………………………….……………………………………….……..

QU’EST-CE QUI  
TE REND HEUREUX ?
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5qu’est-ce qui nous rend heureux ?

ET TOI, COMMENT  
TE SENS-TU ?

Sur ce visage, dessine des yeux et une bouche qui montrent 

comment tu te sens en ce moment. 

Ou si tu préfères, colle dessus des yeux et une bouche parmi 

ceux qui sont proposés en page 6.

SE REPRÉSENTER

D
es

si
n

s 
d

e 
M

ér
yl

 Q
u

éa
u

 p
o

u
r 

M
o

n
 c

ah
ie

r 
d

'a
ct

iv
it

és
 -

 L
es

 P
et

it
s 

P
h

ilo
so

p
h

es
 ©

 B
ay

ar
d

 P
re

ss
e 

S.
A

.



6qu’est-ce qui nous rend heureux ?


